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e/kqesg jksx esa lkylkjkfnx.kDokFk ds izHkko dk 

fpfdRldh; v/;;u 
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eq[; 'kCn %  e/kqesg] DokFk 
izLrkouk  

 fo'o esa lokZf/kd izpfyr O;kf/k;ksa esa ls e/kqesg Hkh ,d gSA ,d 

vuqeku ds vuqlkj lu~ 2000 esa 17 djksM+ e/kqesg ds jksxh Fks] ftuds 2030 esa 

36 djksM+ gksus dh laHkkouk gSA Hkkjr esa fo'o ds lokZf/kd e/kqesg ds jksxh gSa] 

ftudh la[;k 4 djksM+ ls T;knk gSA 'kjhj esa bUlqyhu] Xyqdksl ;k 'kdZjk] 

olk] ,oa izksVhUl ds p;kip; (Metabolism) esa enn djrk gSA 'kjhj esa 

bUlqfyu dh deh ;k bldh dk;Z {kerk esa deh ls p;kip; esa xM+cM+h gks 

tkrh gS vkSj jDr 'kdZjk c<+us yxrh gSA bUlqfyu dh deh rFkk vXU;k'k; 

dh  ¼chVk½ dksf'kdk,a fdlh dkj.k ls u"V gks tk, ;k iwjk vXU;k'k; gh 

u"V gks tk, ;k mls 'kY; fØ;k ls mls fudky fn;k tk, rks e/kqesg gks 

tkrk gSA bUlqfyu dh mfpr ek=k 'kjhj esa gksus ds ckotwn ;g bUlqfyu dk;Z 

ugha dj ldrk] D;ksafd dksf'kdkvksa ds bUlqfyu fjlsIVj ¼og LFkku tgk¡ ls 

bUlqfyu dksf'kdk ds lEidZ esa vkrk gS½ ;k rks de gks tkrs gSa ;k fod̀r gks 

tkrs gSa
2
A ;g voLFkk esnksjksx] vkfncy izoÙ̀k] O;k;ke u djus ls] nokvksa ls 

gks ldrh gS] tks fd e/kqesg ¼Vkbi&2 MkbfcVht½ dks mRiUu djrh gSA Hkkjr 

esa e/kqesg vf/kd gksus dk dkj.k dej dk eksVkik ekuk tkrk gSA blds 

vfrfjDr Hkkjrh;ksa us ek¡lisf'k;ksa dk rFkk olk dk vuqikr Hkh Bhd ugha gksrkA  

 vk;qosZn esa izesg ds chl Hksnksa ds vUrxZr gh e/kqesg dh x.kuk dh 

gS
3
A izesg jksx esa nks"kksa dh n`f"V ls dQ dh iz/kkurk gksrh gS] fdUrq izesg ds 

Hksn e/kqesg esa okr dh iz/kkurk gksrh gSA fpfdRlk dh nf̀"V ls dQt ,oa 

fiÙkt izesg dh mis{kk djus ij os e/kqesg esa ifj.kr gks tkrs gSaA e/kqesg ds 

funku fuEufyf[kr izdkj ds gSa%& 

vkfncy izo`Ùk  

 e/kqesg jksxh ds ekrk&firk ds jt ;k 'kqØ esa cht] chtHkkx rFkk 

chtHkkxko;o ls e/kqesg dkjd Hkko }kjk xHkZtuu gksrk gS rc e/kqesg dh 

mRifÙk gksrh gSA  

vkgkjtU;  

 e/kqesg mRiUu djus okys vkgkj ds lsou ls nks"k izdksi gksdj nks"k 

dh nw"; ds lkFk laewPNZuk gksus ds dkj.k gksrk gSA tSls& ngh] nw/k] fry] 

eNyh] uohu /kkU;] xzkE; o vkuwi ekal] pkoy] mM+n] xsgwa rFkk ?kh] eD[ku] 

iuhj] ouLifr ?kh] rSy vkfn fLuX/k inkFkZ] blds vykok os lHkh vkgkj nzO; 

ftuesa dQ dh of̀) ,oa izdksi gksrk gS rFkk okrizdksid gsrq esa :{k] d"kk;] 

dVq frDr d"kk;] y?kq] 'khr vkfn xq.kksa ls ;qDr vUukfn dk lsou djus ls 

mRiUu gksus okys e/kqesg dks vkgkjtU; e/kqesg dgrs gSa
4
A   

 

 

 

  

  

Lkkjka'k 

fo'o esa e/kqesg ds nks frgkbZ jksxh fodkl'khy ns'kksa esa jgrs gSaA 

Hkkjr esa fo'o ds lokZf/kd e/kqesg ds jksxh gSaA budh la[;k vHkh 6.5 djksM+ 

ls T;knk gS] 

 bl izLrqr v/;;u esa lqJqrksDr lkylkjkfnx.kDokFk dk p;u 

fd;k x;kA bl v/;;u esa dqy 40 jksfx;ksa dk p;u fd;k x;k] 

lkylkjkfnx.kDokFk dk lsou fujUrj 2 ekg rd djk;k x;kA 
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 fogkj tU; 

 orZeku esa rst Hkkxe&Hkkx okyh ftUnxh esa 

e/kqesg mRiUu djus okys vusd fogkj gS] ftlesa ls dqN 

dk lekos'k fd;k tk jgk gSA tks izeq[k rkSj ij 

vf/kdrj O;fDr;ksa esa e/kqesg dks mRiUu djus dk dkj.k 

gS
5
A   

1. 'kkjhfjd Je ,oa O;k;ke dk vHkkoA 

2. eqyk;e vkjkenk;d] fcLrjksa dk iz;ksx lksus ,oa 

cSBus esa rFkk yxkrkj cSBdj dke djukA  

3. fnu esa fu;fer ,oa nsj rd lksukA 

4. nsj rd jkf= tkxj.k rFkk izkr% vf/kdkj le; rd 

lksukA 

5. ey] ew=] viku ok;q dk osx la/kkj.kA 

6. vfr O;ok; ls /kkrq {k;A 

7. ya?ku miokl ls viriZ.k tU; izesg gks tkrk gSA  

ekul tU;  

 orZeku esa O;fDr ds fy, lq[k&lqfo/kk,¡ rks 

c<+h gSa] ysfdu mlds thou esa 'kkafr ugha gSA ftlls 

ekufld :i esa ijs'kku O;fDr fpUrk] Hk;] Øks/k] bZ";kZ] 

'kksd] m}sx] vfHkeku] Li/kkZoku] vlarks"k] vfrfpUru 

eksg] r`".kk] vR;f/kd lwpuk ,oa Kku ls ladyu gksdj 

vusd O;kf/k;ksa ls ihfM+r gks x;k gSA 

okrt izesg ds funku 

fogkj 

 vfr O;k;ke] osx /kkj.k] miokl] vkri lsou] 

vfr tkxj.kA 

ekufld 

 fpUrk] m}sx] Øks/k] 'kksd] Hk; vkfnA 

 mi;qZDr funku **Øq)ks /kkrq {k;kn~ ok;ks** ls 

iwoZ lariZ.k ;qDr dkj.kksa ls mRiUu izesg ds lkFk gh 

jksxh tc 'kh?kz okr òf)dj dkj.kksa dk lsou djrk gS 

rks dqfir ok;q iz/kkur% c<+k gqvk viku ,oa {kh.k izk.k 

okr] vkst vkfn /kkrqvksa dk ew= ekxZ esa izòÙk djkrk 

gqvk e/kqesg dks mRiUu djkrk gSA 

lEizkfIr  

 vusd izdkj ls lfUud`"V ,oa foizd̀"V dkj.kksa 

ls izdqfir ok;q vkL;kLoIu] lq[kkfn lsou djus okys 

esnLoh O;fDr ds 'kjhj esa izsj.k djrh gqbZ :{krk ds 

dkj.k] d"kk; jl ls la;qDr gksdj e/kqj izd̀fr ds vkst 

dks lkFk ysdj tc cfLr esa ys vkrh gS] rc og e/kqesg 

jksx mRiUu djrh gSA bl O;kf/k dh mRifÙk izdqfir 

ok;q] esnkso`f) ,oa vkst {k; ds la;ksx ls gksrh gS
6
A 

y{k.k (Clinical Features) 

 fuEufyf[kr y{k.k e/kqesg ds jksfx;ksa esa feyrs 

gSa
7
 

izHkwrew=rk  funzk vkyL; 

vkfoyew=rk  djikn nkg LosnkfrizòfÙk 

fiiklkf/kD;  eq[kek/kq;kZr~ foca/k 

{kq/kkf/kD;   rUnzk  

nkScZY;   eyko`Ùk 

ftg~ok                                vkyL;  

Losnkfr izòfÙk                          foca/k 

y{; ,oa mn~ns'; (Aims and Objectives)  

 izLrqr 'kks/k v/;;u ds fuEufyf[kr y{; ,oa 

mn~ns'; jgs%& 

1. vk;qosZn esa of.kZr fofHkUu funku ,oa lEizkfIr dks 

e/kqesg ds jksfx;ksa esa fu/kkZfjr djukA  

2. vk;qosZn ,oa vk/kqfud fpfdRlk i)fr esa funkukfn 

ds e/; laca/k LFkkfir djukA  

3. e/kqesg ds mikpkjkFkZ lkylkjkfnx.kDokFk lkeF;Z 

,oa {kerk dks fu/kkZfjr djukA  

'kks/k dk;Z dh fØ;k fof/k (Material and Methods)  

 'kks/k v/;;u ds fy, 40 jksfx;ksa dk p;u 

fd;k x;kA 

 40 jksfx;ksa dk p;u dj lkylkjkfnx.kDokFk 

10 xzke ¼'kq"d nzO;½ dh ek=k esa ysdj] DokFk fof/k ls 

rS;kj dj fnu esa nks ckj Hkkstu ls 15 feuV iwoZ 

fu;fer #i ls 2 ekg rd lsou djk;k x;kA 

 bl vof/k ds nkSjku fdlh Hkh lewg ds jksfx;ksa 

dks dksbZ Hkh ,yksiSfFkd vkS"k/k [kkus dks ugha nh xbZA 

ifj.kke fu/kkZfjr djus ds fy, ekud 

1. jksfx;ksa ds y{k.kksa ,oa fpUgksa esa gq, ykHk ds fu/kkZfjr 

gsrq jksx ds y{k.kksa ds vk/kkj ij vadu fd;kA  

2. iz;ksx'kkyh; ijh{k.k esa ykHk ,oa izHkko dks ns[kus ds 

fy, iz;ksx'kkyh; fjiksVZ dks vk/kkj cuk;k x;kA  

3. uSnkfud fooj.k gsrq O;fDrfu"B (Subjective) ,oa 

oLrqfu"B (Objective) ekudksa dk fu/kkZj.k fd;k 

x;kA  

O;fDrfu"B fu/kkZj.k 

 O;fDrfu"B fu/kkZj.k esa jksfx;ksa ds }kjk vuqHko 

fd, tkus okys y{k.kksa ds vk/kkj ij fu/kkZj.k djuk 

iM+rk gS] bls tkuus gsrq ,d lkekU; ekSf[kd iz'ukoyh 

ekud dks vk/kkj cukdj ;g dke fd;k x;kA 

bu ekudksa dks 0&4 rd ds xzsM fn, x,A  

mnkgj.kkFkZ  

 izHkwrew=rk&rhozrk 

rhozrk  4&6 ckj @ 24 ?kaVs 0 

rhozrk  7&9 ckj @ 24 ?kaVs &1 

rhozrk  10&12 ckj @ 24 ?kaVs &2 

rhozrk  13&15 ckj @ 24 ?kaVs &3 

rhozrk  15 ls T;knk 24 ?kaVs &4 

 blh izdkj vkfoyew=rk ew=kf/kD; nkScZY;] 

funzk djiknnkg] eq[kek/kq;kZr] rUnzk] eykòr ftg~ok] 

vkyL;] LosnkfrizòfÙk] foca/k ds fy, Hkh 0&4 rd ds 

xzsM fu/kkZfjr fd, x,A  

oLrqfu"B ekud (Objective Parameters) 

 iz;ksx'kkyh; ijh{k.k ds vUrxZr P.B.S., 

P.P.B.S., S. Chole, F.U.S., P.P.U.S., Hb gm % dk 

ijh{k.k fpfdRlk ls iwoZ ,oa fpfdRlk i'pkr~ djds 

ifj.kke fu/kkZfjr fd, x,A blds vfrfjDr Weight, 

B.M.I. ,oa dfV ifjf/k dk fpfdRlk iwoZ ,oa fpfdRlk 

i'pkr~ fu/kkZj.k fd;k x;kA 
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 voyksdu 

 dqy 40 jksfx;ksa esa ls lokZf/kd jksfx;ksa dh vk;q 

41&60 o"kZ ds lewg esa 55 izfr'kr FkhA bl fu"d"kZ ls 

lHkh lger gS fd 40 o"kZ ds ckn e/kqesg dh 'kq#vkr 

gksus dh laHkkouk lokZf/kd gksrh gSA bl v/;;u esa d`f"k 

djus okyksa dh la[;k 41-6 izfr'kr FkhA orZeku esa 

fdlku [ksrh ds fy, e'khuksa ij vkfJr gks x, gSaA df̀"k 

esa 'kkjhfjd Je dh egÙkk yxkrkj de gksrh tk jgh gS 

rFkk xzkeh.kksa ds ?kjksa esa Hkh vk/kqfud lq[k lqfo/kk,¡ c<+us 

ls 'kkjhfjd Je Hkh yxkrkj ?kVrk tk jgk gSA  

 blh izdkj e/;e oxZ dh la[;k 77-5 izfr'kr 

vf/kdre Fkh] ftlls irk pyrk gS fd c<+rh gqbZ vk; 

mls Je ls foeq[k dj jgh gSA ukSdjh] O;kikj vkSj 

x`gf.k;ksa esa Øe'k% 20-83 izfr'kr] 17-5 izfr'kr rFkk 15-

83 izfr'kr ds vuqlkj e/kqesg ds izeq[k oxZ ds #i esa 

mHkj dj lkeus vk;sA 39-16 izfr'kr jksfx;ksa esa 

ikfjokfjd bfrgkl feyk Fkk] ftlls irk pyrk gS fd 

vkuqoaf'kdh Predisposition NIDDM esa egRoiw.kZ dkjd 

gSA bl jksx ls 5 o"kZ rd ds le; ihfM+rksa dh la[;k 

51-60 izfr'kr Fkh vkSj 5 o"kZ ls T;knk fpjdkfjrk ds 

jksfx;ksa dh la[;k 20 izfr'kr FkhA vfrfunzk 43 izfr'kr 

jksfx;ksa esa ik;k x;k y{k.k FkkA blh izdkj okrdQt 

izd̀fr ds 64 izfr'kr rFkk jktlo rkel izd`fr ds 56 

izfr'kr jksxh feys gSaA 

 vkgkj funku dh nf̀"V esa 120 jksfx;ksa esa ls 

?k`rkfn dk lsou 100 izfr'kr jksfx;ksa us fd;k FkkA e/kqj 

inkFkZ dk lsou 83-3 izfr'kr fi"VkUu dk lsou 5 

izfr'kr rFkk nzokUuiku dk lsou 75 izfr'kr jksfx;ksa esa 

feykA 

fpfdRlk dk izHkko (Result) 

 jksfx;ksa ds eq[; y{k.kksa ij lkylkjkfnx.kDokFk 

dk izHkko ¼rkfydk ua- 1½ ldkjkRed jkgr igq¡pkus okyk 

jgkA izHkwr ew=rk esa 51 izfr'kr rFkk vkfoyew=rk esa 49 

izfr'kr] fiiklkf/kD; esa 58 izfr'kr ykHk feyk] blh 

izdkj nkScZY; esa 47 izfr'kr] {kq/kkf/kD; esa 46 izfr'kr] 

djiknnkg esa 56 izfr'kr] vkyL; ,oa foca/k esa Øe'k% 

56 izfr'kr o 54 izfr'kr ykHk dh izkfIr gqbZA   

 Objective Parameter ds vUrxZr lewg&, esa 

F.B.S. esa 24 izfr'kr ykHk feykA P.P.B.S. esa ykHk dh 

n`f"V ls 23 izfr'kr jgk S. Cholesterol esa fpfdRlk 

i'pkr~ 16-4 izfr'kr ykHk feykA Hb esa Hkh lq/kkj gqvk] 

tks fd 11-78 izfr'kr jgkA Urine tks fd 'kkL=ksDr 

opuksa dh iqf"V djrk gS] F.U. Sugar esa 82 izfr'kr 

ykHk nf'kZr gqvk rFkk P.P. Urine Sugar esa 40 izfr'kr 

ykHk feykA  

 bu lHkh ifj.kkeksa dh foospuk djsa rks lewg&, 

ds y{k.kksa esa 50 izfr'kr ls 80 izfr'kr ykHk feyk] tks 

fd vPNs ifj.kke dh lwpd gSA blh izdkj vkyL; 

rUnzk funzk y{k.kksa dk laca/k euksnSfgd fLFkfr ls laca/k 

gSA bu y{k.kksaa esa feys ifj.kke vk'kko/kZd gSa fd jksxh 

iqu% vius thou esa mRlkg] meax] ÅtkZ ds fy;s bl 

vkS"k/k dk lsou dj ldrk gSA lkFk gh y{k.kksa esa deh 

gksus ij thou dh xq.koRrk esa lq/kkj gksus ds lkFk viuh 

nSfud p;kZ dks O;ofLFkr dj ldrk gSA   

lEiw.kZ fpfdRldh; ykHk 51 izfr'kr  

lkylkjkfnx.k DokFk dk izHkko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oLrqfu’B ekud ij lkylkjkfnx.k DOkkFk dk izHkko 

Ø-l- oLrqfu’V ekud 
 mean 

Difference % S.D S.E t p< 
n B.T A.T 

1 Hkkj 40 71-2 69-6 1-51 2 1-503 0-234 5-1 000 

2 dfV ifjf/k 40 35-9 35-1 0-78 2 0-561 0-092 8-2 000 

3 Ckh-,e-vkbZ 40 28-11 27-37 0-74 2-6 0-301 0-047 4-57 000 

 

Ø-l- :i ¼Yk{k.k½ 
 mean Differ

ence 
% S.D S.E t p< 

n B.T A.T 

1 izHkwr ew=rk 40 1-80 0-92 0-92 51 0-859 0-136 6-81 000 

2 vkfoy ew=rk 40 1-22 0-62 0-60 49 0-810 0-128 4-68 000 

3 fiiklkf/kD; 40 1-65 0-70 0-95 58 0-749 0-118 8-0 000 

4 {kq/kkf/kD; 40 2-12 1-100 1-025 48 1-050 0-166 6-18 000 

5 nkScZY; 40 2-37 1-250 1-125 47 0-757 0-120 9-39 000 

6 funzk 40 0-70 0-400 0-33 47 0-723 0-114 2-62 000 

7 djikn nkg 40 1-02 0-425 0-600 58 0-778 0-123 4-88 000 

8 Ekq[k ek/kq;kZr 40 0-67 0-25 0-42 62 0-874 0-138 3-08 000 

9 rUnzk 40 0-42 0-25 0-17 40     

10 Ekyko`Ùk ftg~ok 40 1-20 0-47 0-72 60 0-847 0-134 5-41 000 

11 vkyL; 40 1-25 0-55 0-70 56 0-823 0-134 5-38 000 

12 LosnkfrizòfÙk 40 1-47 0-82 0-65 44 0-834 0-132 4-93 000 

13 focU/k 40 1-37 0-62 0-75 54 0-707 0-112 6-71 000 
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Ikz;ksx”kkyh; ijh{k.k ds vk/kkj ij izkIr ykHk 

F.B.S 24% 

P.P.B.S 23% 

S.Cholesterol 16.4% 

Hb 11.7% 

F.U.S 82% 

P.P.U.S 40% 

 

 

fu"d"kZ 

 vk;qosZn us loZizFke jksxksRifÙk ls ysdj 

fpfdRlk dk foLrkj ls o.kZu fd;k] ftlls e/kqesg ds 

Lo#i] ekjdrk ,oa fpfdRlk dks] fpfdRld vPNh rjg 

le> ldsA e/kqesg ,oa Diabetes Mellitus ds funku 

y{k.kksa ,oa minzoksa esa cgqr vf/kd lekurk gSA e/kqesg 

ds jksfx;ksa ds voyksdu ls Kkr gqvk fd ;g LFkwy] 

O;k;ke u djus okys] e/kqj ,oa xq# Hkkstu dk vf/kd 

ek=k esa lsou djus ls] vkjkenk;d thou fcrkus okys] 

dk;Z u djus ls] Je ls foeq[k yksxksa dks ihfM+r djrk 

gSA lkYlkjkfnx.k DokFk e/kqesg ds y{k.kksa ds 'keu esa 

vR;f/kd mi;ksxh fl) gqvkA lkFk gh bu vkS"k/kksa ds 

lsou ls jksfx;ksa esa dksbZ fo"kkDrrk ,oa ik'oZ izHkko 

fn[kkbZ ugha fn,A  

 

 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1. lqJqr lafgrk&vkpk;Z lqJqr] Jh vafcdk nÙk “kkL=h] 

pkS[kEck laLd`r fljht] okjk.klhA  

2. MsfoMlu*l fizfUliy ,.M izSfDVl vkWQ esfMflu 

MkbfcfVtesykbfVl& MkWå xkSM+ cksys  

3. Pkjd lafgrk &ia- dk”khukFk “kkL=h] MkWå xksj[kukFk 

prqosZnh] pkS- Hkkjrh] pjd Lkafgrk] pØikf.k Vhdk] 

Jh ;kno th f=de th vkpk;Z] pØnÙk Jh 

txnh”oj izlkn f=ikBh] pkS[kEck laLd`r fljhtA 

4. ek/ko funkue~&vkpk;Z ek/kokpk;Z th pkS[kEck 

izdk”ku 

5. dk; fpfdRlk & Jh f”kpj.k /;kuh 

6. dk; fpfdRlk & Jh jkeg’kZ flag 
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